
EBOURIFFOBIE Phobie des cheveux en bataille 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
D’ébouriffer → mettre les cheveux en bataille. 

Ébouriffé signifie dont les cheveux, les poils ou les plumes sont en désordre, dressés ou en 
bataille. 

Exemples : 

• Il a les cheveux ébouriffés après avoir dormi. 
• Le vent lui a laissé les cheveux tout ébouriffés. 
• Le petit chat avait le poil ébouriffé. 

Synonymes : décoiffé, hérissé, en bataille. 


